
참가일정 : 2024년도 5월 17일(금)-22일(수)(5박 6일)
          대  련(5월 17일(금)-20일(월)
          백두산(5월 20일(월)-22일(수)
모집인원 : 10명(선착순 마감) 
참가일정(아래 내용은 현지 사정에 의해 조정 및 변경될 수 있습니다)

제21회 중국대련국제걷기대회 및 백두산관광 참가자 모집안내 

일  자 시  간 내  용 비 고

제1일차
(5월 17일(금))

11:00 인천국제공항 제2터미널 집결 대한항공(KE869)
13:00 인천국제공항 출발
13:25 중국 대련(다롄.大连)국제공항 도착 중식(기내식)
13:25-17:00 대련시내 관광(Ⅰ)
시내관광(러시아거리 등)
18:00 대회 전야제 행사 만찬 참가
20:00 호텔체크인
호텔(大连良云酒店(Liangyun Hotel))
大连市 中山区 五五路 12号 전화 0411-8258-9188

량윈호텔

제2일차
(5월 18일(토))

07:00 조식 후 행사장(성해광장)으로 이동 조식(호텔식)
08:00 대회 개막식 참가
09:00-12:00 걷기대회(10Km)걷기 참가
12:00-16:30 중식 및 대련시내 관광(Ⅱ) 중식(현지식)
17:00-20:00 플라워킹리그 만찬 참가
20:00 호텔도착 후 자유시간

제3일차
(5월 19일(일))

07:00 조식 후 행사장(성해광장)으로 이동 조식(호텔식)
09:00-11:00 걷기대회(5Km)걷기 참가
11:00-18:00 중식 및 여순 관광 중식(현지식)
18:00 석식 후 자유시간 석식(현지식)
여순관광(여순감옥 등)

제4일차
(5월 20일(월))

05:00-05:50 기상 후 체크아웃 조식(추후 결정)
06:00 대련북역으로 이동 시간변경가능
07:18-13:44 대련북역 출발→연길서역 도착 고속철도 G8125
14:00-15:00 중식 중식(현지식)
15:00-16:00 도문으로 이동
16:00-17:30 두만강 강변공원, 중/조국경지대 관광
17:30-18:30 연길로 이동
18:30-19:30 석식 석식(현지식)
19:30-21:00 발+전신마사지(90분)
21:20 호텔 투숙 및 휴식
호텔(延边华益卡伊洛斯酒店) 延吉市 烟河街 1329号 카이로스호텔



참가경비(참가인원수 10명을 기준으로 책정하여 참가인원에 따라 또한 백두산 관광비용이 
다소 증감될 수 있습니다)

참가비 1,070,000원(왕복항공권 별도)

항공권 안내(참가자 개인이 일반석스탠다드항공권으로 구입하시기 바랍니다)

제5일차
(5월 21일(화))

06:30-07:00 기상 및 조식 조식(호텔식)
07:30-09:30 백두산(북파) 환승 중심으로 이동
09:30-10:30 북파 셔틀버스로 봉고차 주차장으로 이동
10:30-12:00 봉고차량으로 천문봉 정상 도착 천지조망 감상
12:00-13:00 중식 중식(현지식)
13:00-14:30 장백폭포, 노천온천지대 관광
14:30-15:10 백두산 하산
15:10-16:40 용정으로 이동
16:40-16:50 일송정(차창), 해란강(차창)
16:50-17:10 용두레우물 관광
17:10-17:40 연길로 귀환
17:40-18:40 석식 석식(현지식)
19:00 호텔 투숙 및 자유시간

제6일차
(5월 22일(수))

07:30-08:30 기상 조식 후 체크아웃 조식(호텔식)
09:00-10:00 연변박물관 관광
10:00-10:10 연길공항으로 이동
12:20-15:55 연길공항 출발→인천국제공항 대한항공(KE118)

중식(기내식)
15:55 인천공항 도착 해산

구  분 포  함  사  항
대련 (숙박(3박) 식사(호텔조식(2식) 기내식(1식) 만찬(2식) 중식(2식) 석식(1

식)) 여순관광비. 대회참가비. 전용차량비. 가이드. 기사팁 등)

백두산
(숙박(2박) 식사(호텔조식(2식) 중식(2식) 기내식(1식) 석식(2식)) 관광
지입장료. 고속철도(대련→연길 편도 2등석)비. 전신마사지비. 전용차량
비. 가이드. 기사팁 등)

참가비에는 중국비자발급비. 여행자보험료. 사무국운영비(50,000원) 포함

일  자 항공편 출발시간 도착시간 소요시간 터미널
5월 17일(금) 대한항공

(KE869)
13:00 13:25 1시간 25분 인천공항

터미널2인천공항 대련(大连)공항



1. 항공료는 2024년 1월 6일 일반석(스탠다드) 기준으로 왕복 300,200원(인천→대련 
  편도 112,500원/연길→인천편도 187,700원)입니다 
2. 참가하실 분들은 사무국(02-2274-700)으로 접수하신 후에 참가비 일부 300,000원을 
  우리은행 1005 301 590137 한국체육진흥회로 입금하시고 왕복항공권을 구매하시기 
  바랍니다 

5월 22일(수) 대한항공
(KE118)

12:20 15:55
2시간 35분옌지(연길.

延吉)공항 인천공항 


